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В Космосе так здорово! 

В космосе так здорово! 
Звёзды и планеты 
В чёрной невесомости 
Медленно плывут! 
В космосе так здорово! 
Острые ракеты 
На огромной скорости 
Мчатся там и тут! 
Так чудесно в космосе! 
Так волшебно в космосе! 
В настоящем космосе 
Побывал однажды! 
В настоящем космосе! 
В том, который видел сквозь, 
Телескоп бумажный! 
       О. Ахметова 



 
Гимнастика для глаз  

«Солнечный зайчик». 
Прежде ,чем приступить к рисованию мы с вами сделаем гимнастику для глаз.  

Голова все время находится в фиксированном положении. 

Солнечный мой заинька,  

Дети вытягивают вперед ладошку.  

Прыгни на ладошку.  

Ставят на ладонь указательный палец другой руки. 

Солнечный мой заинька, 

Маленький как крошка. 

Прыг на носик, на плечо, 

 Прослеживают взглядом движение пальцем, который 

 медленно  прикасается сначала к носу, вновь отводя  вперед. 

Ой, как стало горячо! 

Прыг на лобик и опять 

Затем последовательно дотягиваются до лба и другого плеча,  

каждый раз отводя палец перед собой 

На плече давай скакать.  

Вот закрыли мы глаза (закрывают глаза ладонями) 

                       А солнышко играет: 

                       Щечки теплыми лучами нежно согревает. 



Чтобы нарисовать солнечную систему интересным способом 

можно для этого использовать альбомный белый лист, простые и 

цветные карандаши, ластик, краска Гуашь (черная), кисточка, 

клей ПВА, зубная или деревянная шпажка. 
 



Сначала сделаем простой набросок карандашом.  

Слева в углу располагаем большое солнце, показываем только его 

половину. Теперь в остальном пространстве размещаем солнечную 

систему. Не забывайте, что Сатурну нужно дорисовать кольца. 

Первыми рисуем Меркурий, Венеру, Землю, Марс обратите внимание, что 

он должен быть маленьким. Ниже располагаем Юпитер и Сатурн, они 

большого размера. В самом низу расположатся Уран и Нептун. 



Закрашиваем картинку с помощью цветных карандашей. Солнце нужно 

закрасить так, чтобы на нём расположились, красные, оранжевые и жёлтые 

оттенки. Наносим их в хаотичном порядке. 

Для Меркурия и Марса можно воспользоваться только красным 

карандашом. Венера и Юпитер закрашиваются полосками. Но на первой 

планете размещаем салатовые, красные и жёлтые краски, а на второй – 

оттенки коричневого, жёлтого и оранжевого. 

На землю наносим элементы суши салатового цвета, остальное 

заштриховываем голубым. Для Сатурна можно использовать ту же технику 

закрашивания, что и на солнце. И последние две планеты делаем тёмно — 

синими. Всё пространство закрашиваем жёлтым. 



Физкульт минутка 
«Космонавты» 

Будем очень мы стараться, дети делают рывки 
согнутыми руками перед грудью. 

Дружно спортом заниматься: 

Бегать быстро, словно ветер, Бегут на носочках. 

Плавать лучше всех на свете. Делают гребки руками. 

Приседать и вновь вставать Приседают. 

И гантели поднимать. Выпрямляют согнутые руки 
вверх. 

Станем сильными, и завтра 

Всех возьмут нас в космонавты! Руки на поясе. 

 



Теперь переходим к краске Гуашь и клею ПВА. Смешиваем содержимое 

вместе. Сверху него наносим тёмные тона. Стараемся всё окрашивать 

равномерно с помощью кисточки. Рисунок сохнет до не полного 

высыхания. 



Рисунок почти окончен, осталось добавить звёзды. Возьмите удобный для 

вас предмет. У нас это зубная или деревянная шпажка, в некоторых местах, 

снимите слой краски. И у вас получатся звёзды разного размера. 



ТЫ СПРАВИЛСЯ!  

МОЛОДЕЦ! 


