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Светло и празднично весной в берёзовой роще.  
Берёзки принарядились в белые атласные сарафаны. Зелёные 

ветви струятся по ветру, словно девичьи косы. 



Для изобразительной деятельности потребуется альбомный 
лист, гуашь: белая, зеленая, черная, коричневая, баночка с 

водой, тонкая кисточка, простой карандаш. 
 

Простым карандашом делаем набросок дерева.  



ФИЗКУЛЬТ МИНУТКА 

  

Руки подняли и показали -  

Это деревья в лесу! 

Руки нагнули, кисти встряхнули - 

Ветер сбивает росу. 

В стороны руки! 

Плавно помашем - 

Это к нам птицы летят. 

Как они сядут, 

Тоже помашем! 

Крылья сложили назад. 

  

(движения выполняются по тексту) 



Чёрной, коричневой, белой гуашью прорисовываем 
ствол и веточки берёзы. 



Зелёной гуашью (2х оттенков) тычками при помощи 
кисточки прорисовываем листочки дерева.  



Можно дополнить рисунок 

прорисовыванием травы и фона. 



СПАСИБО!  
До новых встреч! 


