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ПОЙТЕ    
НА ЗДОРОВЬЕ! 
 
 
Пение является основным средством музыкального 
воспитания. Дети любят петь и охотно поют.  

Пение развивает у детей музыкальный слух, 
чувство ритма, способность воспроизводить голосом 
мелодии по памяти. Так же пение оказывает большую 
помощь и в развитии речи у детей. 

Не бойтесь петь дома, даже если это не очень 
хорошо получается. Говорите ребенку, что петь – это 
замечательно. Пойте вместе с ним, пойте с другими 
членами вашей семьи. «Поющий» человек – 
счастливый человек! Пение – это своеобразный 
антидепрессант, оно расслабляет, успокаивает, 
воодушевляет, вдохновляет. 

Позвольте себе быть счастливыми и пойте на 
здоровье! 

 
Ниже представлен неполный репертуар песен, которые были разучены  в 

течение учебного 2019 -2020 года.  Если Ваш ребенок вспомнит хотя бы куплет, 
а может слова всей песени – порадуйтесь вместе с ним! Мелодии некоторых 

песенок можно найти в интернете. Удачи Вам! 
С уважением,  музыкальный руководитель Ольга Викторовна. 

 
 
 



ШЕЛЕСТЯТ ЛИСТОЧКИ 
1. 
Ярко красно-желтыми цветами 
Шелестят листочки под ногами, 
Шелестят листочки, шелестят листочки, 
Шелестят листочки под ногами. 
      Припев: 
      Кофту теплую набросишь, кап-кап-кап-кап, 
      По земле шагает осень, кап-кап-кап. 
2. 
И в дорогу птички соберутся, 
Не грусти, они весной вернутся, 
И в дорогу птички, птички соберутся, 
Не грусти, они весной вернутся. 
       Припев: 
       Кофту теплую набросишь, кап-кап-кап-кап, 
       По земле шагает осень, кап-кап-кап. 
3. 
Дождик посылает нам приветы 
Здравствуй, осень, до свиданья, лето. 
До свиданья, лето, до свиданья, лето. 
Здравствуй, осень, до свиданья, лето. 
       Припев: 
       Кофту теплую набросишь, кап-кап-кап-кап, 
       По земле шагает осень, кап-кап-кап 
 
 
  
 
 
 
 



ВИТАМИНЫ ОСЕНИ 
1. 
Дорогая осень в гости к нам пришла,  
Овощей и фруктов всем нам принесла 
Припев. 
Витамины, витамины, 
Очень любят дети, 
Нет полезней витаминов  
Ничего на свете. 
 
2. 
Яблоки и сливы, груши и арбуз 
До чего красивы, сладкие на вкус. 
Припев. 
Витамины, витамины, 
Очень любят дети, 
Нет полезней витаминов  
Ничего на свете. 
 
3. 
Овощи и фрукты каждому нужны,  
Чтобы быть здоровым все их  есть должны. 
Припев. 
Витамины, витамины, 
Очень любят дети, 
Нет полезней витаминов  
Ничего на свете. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



НОВОГОДНЯЯ ПЛЯСОВАЯ 
1. 

Снова Новый год, Новый год, Новый год 
Возле елочки  - хоровод, хоровод. 

Припев. 
В новый год плясать готовы -   
Целый день, целый день 
И кружиться возле ёлки  
Нам не лень, нам не лень. 

2. 
А за окнами снег идет, снег идет 
В тёплых валенках  весь народ, весь народ. 
        Припев. 
 
3. 
А на елочке огоньки, огоньки. 
Дед Мороз скорей приходи, приходи. 
        Припев. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ДЕДУШКА СТАРЕНЬКИЙ 
1. 

Дедушка старенький добрый Дед Мороз. 
Покажи нам, дедушка, что же ты принес.  
Припев: 
Покажи, покажи,  где лежат подарки?  
Вкусные, сладкие в упаковках ярких! 
 
2.  
Дедушка старенький добрый Дед Мороз. 
 Знаем,  интересные игры ты принес.  
Припев:  
Поскорее мешок свой ты открывай-ка. 
Очень просим Дедушка с нами поиграй. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Оркестр «В гости елочка пришла» 
 
1. В гости елочка пришла в новый год на праздник 
Для детишек принесла инструментов разных 
Припев: 
Тук, тук, в ложки бей 
Будет праздник веселей 
Проигрыш. 
 
2. В гости елочка пришла в новый год на праздник 
Для детишек принесла инструментов разных. 
Припев: 
Бум, бум, в бубен бей 
Постарайся для гостей. 
Проигрыш. 
 
3. В гости елочка пришла в новый год на праздник 
Для детишек принесла инструментов разных 
Припев: 
Шур, шур, маракас, 
Рады мы пуститься  в пляс. 
Проигрыш. 
 
4. В гости елочка пришла в новый год на праздник 
Для детишек принесла инструментов разных 
Припев: 
Заиграем подружней!  
Дед Мороз, проснись 
скорей! 
Проигрыш.  
 
 
 
 
 
 
 



ПРО КОЗЛИКА 
 

          1. 

          Прыгал козлик на лугу 
         По цветочкам прямо. 
         Вдруг он замер на бегу, 
         Потерялась мама. 
         Ой-ой-ой, ой-ой-ой, 
         Потерялась мама. 
         Ой-ой-ой, ой-ой-ой, 
         Потерялась мама. 

 
2. 
Он не зная, что к чему,         
Ткнулся к новой маме,       
Но ему сказала: «Му!»        
Тётенька с рогами.              
Му-му-му, му-му-му,           
Тётенька с рогами.                   
Му-му-му, му-му-му,           
Тётенька с рогами.                
 

          3. 

          Он вприпрыжку по тропе, 
         Вот и мама вроде, 
         Но ему сказала: "Бе!" 
         В белой шубе тётя.  
         Бе-бе-бе, бе-бе-бе, 
         В белой шубе тётя. 
         Бе-бе-бе, бе-бе-бе, 
         В белой шубе тётя. 



 
 
 
4.  

Козлик бросился стремглав 
К самой грозной маме, 
Но ему сказала:"Гав!" 
Тётенька с клыками. 
Гав-гав-гав, гав-гав-гав, 
Тётенька с клыками. 
Гав-гав-гав, гав-гав-гав, 
Тётенька с клыками. 
 
 
 
 
                                                        Всё прикинул он в уме 
                                                        И помчался прямо. 
                                                        И ему сказала:"Ме!" 
                                                        Ласковая мама. 
                                                        Ме-ме-ме, ме-ме-ме, 
                                                        Ласковая мама. 
                                                        Ме-ме-ме, ме-ме-ме, 
                                                        Ласковая мама. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



МАМИН ДЕНЬ 
1. Звенят синички:  
Тень-тень-тень. 
Звенит будильнок:  
Динь-динь-динь. 
И ручейки весенние  
Звенят и тут и там, 
И ручейки весенние  
Звенят и тут и там. 
 
2. Сегодня день  
Особый день. 
Особый день   
Весёлый день. 
Как будто день рождения  
У всех на свете мам. 
Как будто день рождения  
У всех на свете мам. 
 
 

ПЕСЕНКА ДЛЯ БАБУШКИ 
Встану утром я пораньше,  
             уберу я чисто дом, 
Свою бабушку родную  
            я поздравлю  с женским днем! 
С самым лучшим,  
            с самым лучшим  
Поздравляю с женским днем! 
 
Я родную обнимаю  
            и цветочек ей дарю, 
Поздравляю, поздравляю  
            я бабулечку свою. 
Поздравляю, поздравляю  
              нежно бабушку свою. 
Поздравляю, поздравляю  нежно бабушку свою. 



ВСЕ МЫ МОРЯКИ 
1. 
Море начинается с маленькой реки, 
Разве все мы мальчики? Все мы – моряки! 
Форменка по росту, бескозырка набекрень, 
Мы уходим в плаванье каждый день. 
 
Припев:  
О море мы мечтаем, море снится нам, 
Снится как бывалым морякам . 
2. 
Якоря на ленточках вьются за спиной, 
Мы вернёмся вечером – ждите нас домой, 
Спите бескозырки рядом с нами до утра, 
А с рассветом в плаванье нам пора. 
Припев. 
О море мы мечтаем, море снится нам, 
Снится как бывалым морякам . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



СТАНОВИТСЯ ВЕСНОЮ 
 

1. 
Становится весною тепло, тепло, 
За лесом на полянке светло, светло. 
Мелодия синички звучит, звучит, 
И дятел барабанит, стучит, стучит! 
 
2. 
Щегол на тонкой ветке поет, поет, 
Воробышек на танец зовет, зовет. 
Где вырос на полянке цветок, цветок, 
Там воробьи танцуют всё прыг, да скок. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ДЕНЬ ПОБЕДЫ 
1. 
День Победы – праздник мая, в небе солнышко с утра. 
Надевают ветераны  боевые ордена. 

Припев.   
День Победы, День Победы! 
Отмечает вся страна. 
День Победы, День Победы, 
Крикнем громкое: «Ура!» 

2. 
Храбро воины сражались, гибли в яростном бою, 
Но отважно защищали они Родину свою. 
               Припев. 
3. 
Мы живем под мирным небом, незнакома нам война, 
Только подвиг ветеранов  не забудем никогда! 
               Припев. 
 
 


