
 

 
 



 

- принцип оптимизации режима дня и двигательного режима с учетом возрастных психофизиологических 
особенностей воспитанников.                                                                                                                                                                                

ООП ДО состоит из обязательной части и части, формируемой  участниками  образовательных отношений  (п. 2.9. 
ФГОС ДО).         Обязательная часть представлена в соответствии с ООП ДО МБДОУ – детский сад № 312. Обязательная 
часть предполагает комплексный подход, обеспечивая развитие детей в образовательных областях: социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 
развитие. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, выстроена на основе методического пособия 
«Мы живем на Урале», авторы О.В. Толстикова, О.В. Савельева. Часть формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает вариативность образования, позволяет более полно реализовать социальный заказ на 
образовательные услуги, учитывая специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в 
которых осуществляется образовательный процесс. Определенная в плане образовательная деятельность, отражает все 
направления развития: социально-коммуникативное развитие,   познавательное развитие, речевое развитие,  
художественно-эстетическое развитие,  физическое развитие. 

Характеристика структуры учебного плана (обязательная часть и часть, формируемая  участниками образовательных 
отношений, количественные характеристики с учетом СанПиН 

Учебный план МБДОУ соответствует Уставу и отражает реализацию образовательных областей через детские виды 
деятельности, предусмотренные ФГОС ДО, гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг в 
соответствии с утвержденным муниципальным заданием. 

Учебный план МБДОУ на 2021-2022 учебный год является локальным нормативным документом, устанавливающим 
перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности (далее НОД), при этом данное распределение не является жестко регламентированным и 
предусматривает возможность варьирования и интеграции с учетом интересов детей.  

Учебный год (образовательный период) начинается со 1 сентября и заканчивается 31 мая. МБДОУ работает в режиме 
пятидневной рабочей недели, обеспечивая 10,5 часовое пребывание воспитанников.  
  В учебном плане устанавливается соотношение между обязательной частью и частью, формируемой участниками 
образовательных отношений. Выполнение обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; 
часть,  формируемая участниками образовательных отношений,  не более 40%.  
  Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,  обеспечивает  вариативность 
образования;  позволяет более полно учитывать специфику национально-культурных, демографических, климатических 
условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. В соответствии с основной общеобразовательной 
программой дошкольного образования  в обязательной части учебного плана определено время на образовательную 



деятельность, отведенное на реализацию пяти образовательных областей, с выделением видов образовательной 
деятельности. 
  Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей: социально-коммуникативное 
развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие, 

отражено в расписании непрерывной непосредственно образовательной деятельности.   
Максимальная нагрузка и продолжительность образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста в 

МБДОУ планируется с учетом санитарно – эпидемиологических правил и норм СанПиН, ООП ДО, АОП ДО.  
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, для детей 

от 4 до 5 лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.. 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.   

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 
детей, организована в первую половину дня.  

Образовательная деятельность по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется не менее 3 
раз в неделю. Один раз в неделю для детей 5-7 лет образовательная деятельность по физическому развитию детей 
организуется на открытом воздухе.  

При реализации Программы проводится оценка  индивидуального  развития  детей, педагогическими  работниками  в  
рамках педагогической диагностики два раза в год в сентябре  и мае.  (п. 3.2.3. ФГОС ДО).   

В летний период проводятся спортивные и подвижные игры, музыкальные и спортивные праздники, развлечения. 

Учебный план  
2021 – 2022 учебный год 

(основна общеобразовательная программа дошкольного образования  
в группах общеразвивающей направленности)  

 

 

 

Образовательная 
область 

 

 

Базовая часть 

Группы детей дошкольного возраста 

II младшая 

группа 

 № 1 

( 3-4 года) 

средняя 

группа  
№ 5, № 6 

(4-5 лет) 

старшая 
группа  

№ 2, № 4 

(5-6 лет) 

подготовитель
ная группа  

№ 3 

(6-7 лет) 
Продолжительность  непрерывной 
непосредственно образовательной 

деятельности 

15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Обязательная часть 



Речевое развитие, 
социально-

коммуникативное 
развитие 

Развитие речи 1 1 1 1 

Приобщение к художественной 
литературы 

* * 1 1 

 

 

Познавательное 
развитие 

 

Формирование элементарных 
математических представлений 

1 1 1 2 

Развитие познавательно-

исследовательской деятельности 

* * 1 1 

Ознакомление с миром природы 1 1 1 1  

Приобщение к социокультурным 
ценностям 

* * 0,5 

(1 раз в 2 
недели) 

0,5 

(1 раз в 2 
недели) 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Изобразительная деятельность:     

Рисование 1 1 1 1 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5        

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 

Физическое развитие Физическая культура 3 3 3 3 

Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса 

    

Познавательное 
развитие 

 «Мы живѐм на Урале»   0,5 

(1 раз в 2 
недели) 

0,5 

(1 раз в 2 
недели) 

Максимальная образовательная нагрузка на ребенка 
(количество непрерывной непосредственной образовательной 
деятельности (минуты)  

10 

(150 мин) 
10 

(200 мин) 
13 

(325 мин) 
14 

(420 мин) 

*Осуществляется в ходе образовательной деятельности с детьми в режимных моментах, в самостоятельной 
деятельности детей, а также в интеграции других образовательных областях. 

В середине времени, отведенного на непрерывную непосредственно образовательную деятельность, проводятся 
физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной непосредственно образовательной деятельности - не 
менее 10 минут. 

Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организовывается  непосредственно образовательная 
деятельность по физическому развитию на открытом воздухе. 
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